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INTRODUCCION

Muy buenas

Como ya imaginaras, mi nombre es Angel Ubach y he escrito esto
para ti. Si, es verdad que no te conozco, pero creo que esto puede
ayudarte a profundizar en aspectos de tu vida que son fundamentales.
Como veras en la novela, hay preguntas cuya respuesta va mas alla de
Google, Wikipedia e incluso ChatGPT y demas IA. Son preguntas que
debemos responder con la vida y, con permiso de vuestros profesores
de Matematicas, Lengua, Ciencias, etc., son las preguntas mas
importantes a las que debemos dar respuesta.

Seguro que algun dia llegaras a ser un grandisimo profesional si le
dedicas esfuerzo y eres constante, sin embargo, de poco te servira si
no te conoces, si no te dejas conocer y si no conoces a otros y te
enriqueces con sus diferencias.

Por eso te animo a recorrer un camino. Te propongo un viaje de la
mano de Pablo Mojave, el protagonista de E/ proyecto de Pablo, con el
que vivirds y te plantearas temas cotidianos.

Como todo en esta vida, cdmo aproveches este material depende
solo de ti. TU decides hasta dénde llegar: puedes hacerlo por cumplir,
por quedar bien o por ir a fondo contigo mismo y con los de tu
alrededor. Esta en tu mano.

Por supuesto, te animo a aprovecharlo al maximo. Porque las cosas,
cuando se hacen bien, se consiguen. Asi que, sin mas que anadir,
deseo que disfrutes de este camino.

Con carino,
ANGEL UBACH



EL PRoYEcTo DE PABLO




EL PRoYEcTo DE PABLO

QUE TE VAS
A ENCONTRAR

Cada capitulo de El proyecto de Pablo presenta el trabajo que
realiza el protagonista durante un mes concreto y se desarrolla

un tema que afecta os afecta:

SEPTIEMBRE

No es facil ser adolescente




EL PRoYEcTo DE PABLO




No €5 FACIL SER ADOLESCENTE

PARTE I:

l. 6'(6mo e llama el protagonista de la novela y cual es el motivo principal por el que esta
escribiendo su dia a dia?

2. é(émo se llama el colegio de Pablo y qué caracteristica curiosa menciona sobre su

estructura o diseno que Suele Sorprender a log recién lleqo\o\os?

3. j(on qué profesor se encuentran Pablo y André cuando intentan quedarse en el aula

durante el recreo? &Qué consecuencia tiene ese encuentro?




9. jQué opinas de que Pablo llame «los malotes» a un grupo de chicos?

6. jQué relacidn encuentras entre el titulo del capitulo y lag experienciag que Pablo cuenta
en el patio del colegio?

1. Siquiendo con el titulo del capitulo, «No es facil ser adolescente», ;estas de acuerdo con
esta aﬁrmmcién? Justifica tu vespues'l’n con ejemplos del libro y de tu propia experiencia.

PARTE Il:

La adolescencia es una etapa de la vida llena de cambios significativos que van mas alla
de lo puramente fisico. Es verdad que, durante este tiempo, los chicos y las chicas vivis
transformaciones fisicas, como crecer muy rapido, y otros cambios que dependeran de
vuestro sexo. En los chicos, la voz se vuelve mas grave y empieza a salir vello en la cara. En
las chicas, se desarrollan los pechos y aparece la menstruacién, lo que indica que el cuerpo
empieza a prepararse para ser adulto.

Pero también se dan cambios emocionales profundos, caracterizados por una mayor
intensidad de los sentimientos, inestabilidad emocional y una intensa busqueda de la propia
identidad, tratando de responder a la pregunta fundamental «;Quién soy yo?».

A nivel social, las relaciones de amistad se vuelven lo primero, y surge una gran necesidad
de encontrar tu lugar dentro del grupo, lo que a veces puede generar tensiones y conflictos.

Todos estos cambios interactuan entre si y quizd den lugar a momentos de duda e
inseguridad, y a la aparicién de nuevas preguntas sobre ti, sobre el futuro y sobre el mundo
que te rodea. Es fundamental recordar que cada persona vive este proceso a su ritmo, y que
es normal que, en ocasiones, te sientas un poco perdido, diferente o abrumado por la
magnitud de las transformaciones que estas experimentando.
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&. Nombra log tres tipoy de cambioy que e dan en la adolescencia.

9. jQué ejemplos de cambios en la adolescencia puedes identificar en el primer capitulo del

libro? (Piensa en Pablo, Noe y otros personajes.)

l0. ;Crees que e impoH’avﬂ’e hablar sobre loy cambios de la adolescencia en clase? ;Por qué?

ZQMé dudas te furgen a H?
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PARTE IlI:

I1. Pablo nos explica en el primer capitulo c6mo e él. Describirse a uno mismo es una forma
de analizar lo que sabemos de nosotros. En ocasiones, algo que pavece Sencillo puede ser

todo un reto. Te animamos a probarlo.

12. Pablo nos ha contado que le cuesta hacer amigos. ZQué hay de ti? ;Te resulta {o’«(il hacer
amigos? ;Por qué §l o por qué no?

13. A nuestro protagonista le incomoda estar en el patio y recibir comentarioy de sus

compaineros, ;jqué Situaciones te molestan o incomodan en el colegio?
¢1 9

ACTIVIDAD 4RUPAL
PROPVESTA DEL PROFESOR
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PARA QUE DICES NADA
PARTE I:

|. ;Qué problema surge al inicio de la clase de Biologin?
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4. éaué condiciones tienen que cumplirse para que se esté dando una situacién de bullying?

(En qué consisten?

§. Por qué crees que Vicente y Martin se ponen tan nerviosos cuando llegan Mercedes y
Mireia?

6. éaué quiere decir Pablo cuando afirma que Vicente y Martin «Ejercieron violencia hacia

nosotros» al dar la charla?

12



7. Nombra al menos tres formas de ’oullying que Se mencionan en el mpﬂ'ulo.

J. &Qué relacidn crees que hny entre loy incidentes de acoso a André y la charla sobre el

bullyinq que Se da pod’eriormevd’e en clase?

9. j(rees que la reaccion de André al chivarse a la profesora fue la adecuada? ;Qué habring
hecho 1t en su lugar?
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PARTE Il

A veces, no es facil saber si estamos chivAandonos o ayudando a alguien. La linea entre una

accion y otra puede parecer difusa, pero, en realidad, la clave reside en la intencién y las
consecuencias de nuestros actos.

Chivarse suele ser cuando contamos algo de alguien con el propésito de perjudicarle:
buscamos que le castiguen, que se meta en un lio, o simplemente usamos una informacion
confidencial para darnoslas de que sabemos mucho y hacernos los interesantes. Por ejemplo,
si le decimos al profesor que un companero esta copiando en el examen solo para que le
ponga un cero y suspenda, con el Unico fin de verle sufrir o tener una ventaja, nos estamos
chivando. En este caso, la motivacién es egoista o maliciosa.

Por su parte, ayudar es una accién motivada por la preocupacion por la otra persona o
por la necesidad de asegurar que se haga lo correcto en beneficio de todos. Esto ocurre
cuando contamos algo para que alguien deje de sufrir, para protegerle de un dafio mayor o
para evitar que se ponga en una situacion perjudicial. Por ejemplo, si le decimos a un profesor
gue un companero esta recibiendo insultos o golpes y lo esta pasando mal, o vemos que
esta haciendo algo que no le conviene y puede tener consecuencias daflinas para si mismo
o para otros, estamos actuando para ayudar. En estos casos, la intervencién busca el bien, la
seguridad o la justicia. La empatia es el motor de la ayuda, mientras que el chivatazo se
alimenta del rencor, la envidia o el deseo de poder.

Lo importante es preguntarnos por qué contamos las cosas y, sobre todo, qué pasara
después. Si nuestra voluntad es hacer dafio a alguien, perjudicar, eso es chivarse, y
moralmente esta mal. Sin embargo, si queremos ayudar a esa persona, protegerla o
contribuir a un entorno mas seguro y justo para todos, esa accidon esta bien y es necesaria.
Es vital entender que el silencio ante el sufrimiento ajeno puede ser tan danino como la
accion directa del agresor. Romper ese silencio para buscar ayuda no es una debilidad, sino
un acto de valentia y responsabilidad.

0. Sequ’m lo que hemos leido, &(u/\l es la diferencia entre chivarse y ayudar?
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. gQMé ejemplos de chivarse y ayudar encuentras en el mpﬂ'ulo 27

PARTE IlI:

13. ;Has presenciado alquna vez una Situacion de acoso en clase o en el cole? Describela

brevemente (Sin dar nombres).

ACTIVIDAD 4RUPAL
PROPVESTA DEL PROFESOR.
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